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Los penaltis tienen mucha importancia en el WP
Estadística competición masculina
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Puntos clave en masculino

1 - Las normas de 2018 ampliaron las situaciones en las que se podían sancionar 
faltas, lo que aumentó el número de penaltis.

2 - Tres penaltis por partido.

3 - En 2025 (25 m, 25/15) se alcanzó un récord histórico en cuanto a número de 
penaltis.

4 - En 2025 (25 m, 28/18) se permitieron ataques más estructurados, lo que 
redujo ligeramente el número de penaltis, o quizás los jugadores eran reacios a 
cometer faltas sancionables.
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Los penaltis tienen mucha importancia en el WP
Estadística competición femenina
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Puntos clave en femenino

1 - Las normas de 2018 ampliaron las situaciones que podían conllevar penaltis, lo que aumentó 
su frecuencia.

2 - El cambio en el tiempo de posesión (25/15) en 2025 estableció un récord histórico en cuanto 
a número de penaltis.

3 - Entre tres y cuatro penaltis por partido.

4 - El cambio a 28/18 permitió un juego de ataque más estructurado, lo que redujo ligeramente 
el número de penaltis.

5 - El aumento en el caso de las mujeres (~82,4%) es proporcionalmente mayor que en el de 
los hombres (~61,5%), probablemente debido a que el cambio en el tiempo de posesión tuvo un 
impacto más directo, al no haber otras modificaciones importantes en las reglas.



 

Campo más pequeño

+ 

posesiones más cortas

= 

MÁS PENALTIS 
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DEFINICIÓN DE PENALTI

DEFINICIÓN HISTÓRICA:

Artículo 10.1

Cometer cualquier falta dentro del área de 6 metros 
para evitar un gol probable

¡¡NO HA CAMBIADO!!
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DEFINICIÓN AÑADIDA

Al penalti histórico se le añade otra situación de penalti:

Artículo 10.11

Para un jugador defensor impedir por detrás a un jugador
atacante dentro del área de 6 metros cuando este esté
encarando portería y haciendo una acción de lanzamiento, salvo
que el defensor solo contacte con la pelota.

Definición más restrictiva que se añade a la histórica
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5 puntos:

Definición de falta penalti

Se debe sancionar falta penalti dentro del área de 6 metros cuando:

- El atacante está de cara a la portería.

- Existe una clara oportunidad de gol.

- El atacante tiene la clara intención de marcar.

- El atacante es objeto de falta (si tiene el balón en la mano la falta debe ser por detrás).

- No hay ningún defensor delante (es decir, dentro del triángulo formado por la cabeza del 

atacante y los dos postes del arco).

Nota importante:

A veces, los árbitros sancionan incorrectamente una expulsión cuando el atacante está de cara a 

la portería con el balón en la mano y la infracción no es clara. 

Este es un error evidente: no se puede sancionar expulsión cuando el atacante tiene el balón 

en la mano.
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SITUACIONES DE PENALTI

BOYA
ENTRADA

PASE AL CENTRO
SUPERIORIDAD
PORTERO

PELOTA EN LA MANO
PENALTI RETRASADO

INTERFERENCIA
ALEJAR LA PELOTA
ENTRADA INCORRECTA

LANZAMIENTO DE PENALTIS
TANDA DE PENALTIS
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BOYA

Su cuerpo debe estar encarado a portería y su defensor detrás.

En consecuencia, cuando se gira para ganar la posición, debe
girar su cuerpo respecto al defensor.

No será suficiente girar su brazo hacia la portería
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Boya se gira totalmente: penalti

Un grupo de personas en una cancha

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k2AR8m7p6OpmwkDXuWO
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Boya se gira totalmente: penalti

Imagen borrosa de una alberca

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k1m9Bqzjsw8y6pDXtto
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Boya no se gira del todo: no penalti

Pantalla de video juego en la cancha

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k6icpBqNVNAgLRDXtti
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Boya no se gira del todo: no penalti

Una alberca color azul

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k4IsJOGfFnE2OPDXttg


 

16
Real Federación Española de Natación
Vocalía de Waterpolo – Comité Nacional de Árbitros

Cruza todo el campo: penalti

Un grupo de personas en el agua

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k66HWWZ9hKb2FDDXttm
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Entrada segundo palo: penalti

Un grupo de personas en una alberca

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k13YMkcnLy91bBDXv02
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Fuera de diagonal: no penalti

Un grupo de personas en el agua

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k6fXNxeXC4VCWhDXv0Y
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Segundo defensor: no penalti

Un grupo de personas en una alberca

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k5Au8son9uC0WyDXv12
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Posición ganada: penalti

Imagen que contiene interior, agua, grande, monitor

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/kgr5s17u2KZY34DXv06
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Posición ganada: penalti

Un par de personas en una alberca

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k1vFDehHRJtOoADXvYs
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Segundo palo en 2 metros: penalti

Un grupo de personas en una cancha

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k6eCip6tzt3wHyDXvYq
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Pase a 2 metros: no penalti

Un grupo de personas en el mar

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k1ggAbB7SZiaJyDXv04
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Pase alto: no penalti

Imagen que contiene agua, natación, rebaño, grande

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k39DLsUNuzln3pDXv7i
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Pase al palo: penalti

Un grupo de personas esquiando en agua

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k5FMFoulJNfA2KDXvYu
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Simula: no penalti y tarjeta amarilla

Un grupo de personas en una cancha

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k36MJQh3EXKJLhDXv7e
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Falta previa: no penalti

Un grupo de personas en el agua

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k3XNGjssD5o9dZDXv7k
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Mladost - Vougliameni 20/9/25
Posición ganada, buena ventaja

Pantalla de video juego en la cancha

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k69y8qy5KE5pECDXv7g
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Mladost Vougliameni 20/9/25
Señalización rápida y penalti

Pantalla de video juego en la cancha

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k28KtIMeIO75ANDXv7c
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Penaltis del portero

Si el portero comete una falta, incluyendo
hundir el balón, dentro de su área EGA
(área azul claro), se sancionará con
penalti.

Si el portero comete una falta fuera de su
área EGA, pero dentro del área de 6
metros, se considera una falta táctica y
debe ser sancionada con una expulsión.

Si el portero hunde el balón fuera de su
área EGA pero dentro del área de 6 metros
mientras es presionado por un adversario,
se sancionará con una falta ordinaria a
favor del equipo contrario.
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Portero sale : penalti

Un grupo de personas en una alberca

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k6RomQmclnoOSrDXvcg
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Portero sale : penalti

Pantalla de computadora encendida con texto e imágenes

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k1OmmmSugqV8nMDXvaY
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Fuera de EGA: no penalti

Un grupo de personas en una cancha

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k5fsqRnCytzIfdDXvaW
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Falta por detrás con pelota en mano
Penalti

Un par de personas en una alberca

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/kS3fUfQhKorbX9DXvb0
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Falta por detrás con pelota en mano
Penalti

Imagen de la pantalla de un video juego

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k3NgJ2IU2QH7BmDXvb4
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Falta por delante con la pelota en mano
no penalti

Alberca con agua

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k196urbtKQoHFbDXvQo
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Pelota hundida: no penalti

Un grupo de personas en una alberca

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k5mvgBLIvQXbpyDXvMK
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Retrasa el penalti: penalti

Un grupo de personas en el agua

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k1XyoXHLiDtGe0DXvP6
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Retrasa el penalti: penalti

Un grupo de personas en una cancha

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/kq7C0xWypYCbFZDXvP2
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Interferencia: penalti
Imagen que contiene edificio, nieve, natación, monitor

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k2NFvghOodOQ5jDXvP0
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Aleja la pelota: penalti

Personas en el agua

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k1mSmo1yE1p9epDXvUy
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Levantar dos brazos: penalti

Imagen borrosa de una alberca

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k4svv7Emi0OEyRDXvVk
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Entrada incorrecta: penalti

Una pantalla de televisión encendida con agua

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k5fNu4c1OB8SWsDXvUE
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Lanzamiento de penaltis, correcto

Imagen que contiene deporte, competencia de atletismo, natación, monitor

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k3o4rfBQt8lOrHDXvVm
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Tanda de penaltis: dos árbitros

Imagen que contiene deporte, natación, deportes acuáticos, agua

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k4To20ulRDLgt4DXvUw


 FINAL DE LA SESIÓN
Penaltis
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